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ATELIER

Composter, c’est facile !

Publié le 5 novembre 2025

Un atelier convivial pour tout savoir sur les bons gestes du compostage

Ce midi, les participants ont eu le plaisir de retrouver Eva, de l’association Graine de Partage, pour un atelier riche en
échanges autour du compostage. L’occasion de (re)découvrir les bons réflexes à adopter pour transformer nos
déchets organiques en un véritable trésor pour le jardin : le compost !

Pendant l’atelier, Eva a expliqué les B.A.-BA du compostage :
il s’agit de mélanger les déchets « humides », riches en azote (épluchures de fruits et légumes, marc de café, tontes
de gazon…), avec des déchets « secs », riches en carbone (feuilles mortes, cartons, petits branchages…). Un bon
équilibre entre les deux, un peu d’air et d’humidité, et la nature fait le reste !

Le compostage permet de réduire nos déchets ménagers d’environ 30 %, tout en produisant un engrais naturel et
gratuit qui améliore la santé des sols. Un geste simple, écologique et gratifiant, qui s’inscrit pleinement dans une
démarche de développement durable et de respect de l’environnement.

L’atelier s’est terminé sur une note conviviale, chacun repartant avec des astuces pratiques pour démarrer ou
améliorer son compost à la maison. Merci à Eva et à Graine de Partage pour ce moment d’apprentissage et de bonne
humeur ! �
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